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温和配方洗手液生产厂家

发布日期: 2025-09-24

    日常家用洗手液有必要选***的吗？手受伤了可以正常使用洗手液洗手吗？洗手看似是一
件小事，但这件小事中的道道还真不少。天天洗手的你也不一定洗对了。关于洗手，人们常有这
些误区：误区一用抗菌洗手液，洗得才干净生活中，有些人非抗菌洗手液不用，他们认为抗菌洗
手液才能***地杀灭手部细菌。目前我国洗手液共分为两大类，一类是普通洗手液，另一类属消毒
抗菌洗手液。前者起到清洁去污的作用，后者才含有***、抑菌或杀菌的有效成分。普通洗手液一
般为“卫妆准字号”，消毒抗菌洗手液则多为“卫消字号”。“卫消证字”适合特殊人群，如医
生、收银人员等以及特殊场合如医院、酒店、公共卫生间等使用。普通洗手液作为清洁用品，具
备除了杀菌以外的正常清洁能力，可以满足日常生活需要。普通人群不宜长期使用抗菌洗手液。
经常使用抗菌洗手液，反而会伤皮肤，让手部粗糙，甚至影响抵抗力。此外，为了节约在抗菌洗
手液中加水是不可取的！这样做会使抗菌洗手液功效降低，因为抗菌洗手液里含有抑菌、消毒成
分和活性剂，为达到消毒效果，其浓度和成分的配置是有科学依据的。洗手液中若是加了水，会
使其失去原有的杀菌和消毒作用，降低洗手液的功效。而且。便后不洗手，在粪便中发生的细菌
很自然的转移到你身上。温和配方洗手液生产厂家

第二步、通过是否有“卫消证字”来区分：
有“卫消证字”洗手液属消毒产品范畴，这类洗手液能帮助杀灭或抑制常见致病菌，如化脓性球
菌、肠道致病菌、致病性细菌等。
这类洗手液需要将产品送检，经过一系列严格的安全性和消毒效果检验，取得卫生许可证和“卫
消证字”许可批件后，才允许生产和销售，而普通洗手液，则不需要做这类认证。
第三步、从功能上来区分：
普通洗手液倾向于去污，以表面活性剂为主要成分，在洗手过程中可以带走手上的污渍；而消毒
洗手液偏重杀菌功能，主要适合水洗不方便的场合使用。
温和配方洗手液生产厂家只要大家共同努力，严格把握“少出门、戴口罩、勤洗手”的防护要点，
*终一定能战胜**！

洗手液使用方法
正确的洗手方式是*好的，但是当没有肥皂和水的时候，洗手液可以帮助你保持双手清洁。
检查标签上的使用量，将产品涂在一只手的手掌上。把你的手揉在一起。将产品涂抹在手和手指
的所有表面，直到你的手变干，大约20秒。
如果你的手明显脏了，或者你有某些类型的病菌，如诺瓦克病毒，或在其周围，用肥皂和水洗手
就特别重要。
用干净的自来水打湿双手，然后涂上肥皂。搓揉双手，使其产生泡沫并充分擦洗；确保擦洗手背、
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手指间和指甲内。继续揉搓双手至少20秒。这大约是将 “生日快乐 “从头到尾哼唱两遍的时间。
在流动的水中充分冲洗你的双手。用干净的毛巾擦干你的手，或者晾干。
在准备食物之前、期间和之后或进食之前，一定要清洁双手。在使用卫生间或换尿布后，在接触
动物或清理其粪便后，在处理垃圾后，在处理伤口前后，在咳嗽、打喷嚏或擤鼻涕后，以及在与
生病的人一起工作前后，也应清洁双手。

2、指尖　　
大家都知道十指连心，一旦手指痛的话，就会让疼痛感异常，这个是因为手指是直接跟五脏六腑
还有经脉连接的。所以当洗手的时候，有搓到这些位置的话，就能对这些手指对应的**起到保健
的效果。比如搓大拇指尖能健脑、小手指尖能强肾、中指尖则是可以保护心脏。　　
3、手掌心　　
洗手的时候，肯定是要搓手掌心的，这个是**不能忽略的。在手掌心有一个叫做少府穴的穴位，
按摩它的话就能够起到促进血液循环的效果。少府穴是在握拳小拇指碰触到的位置，洗澡的时候
搓搓它是可以帮助我们保护心血管疾病的出现，是简单又常见的养生方法。　　如没有流水洗手
条件也可以用酒精（乙醇）/异丙醇类免水洗手液进行手部皮肤消毒。

肥皂VS洗手液，哪个洗手更好呢？
勤洗手是保持个人健康的良好习惯，无论是在家里还是在公共场所，洗手液是*常见的。也有很多
人会选择用香皂洗手。用哪种洗手更好呢？
一起来看看吧↓
01 香皂VS 洗手液，哪个更干净？
先来看一个实验↓↓
以下对比的四种洗手用品，分别是普通香皂、带有抑菌功能的香皂，普通洗手液以及带有抑菌功
能的洗手液。
先将事先调制好的大肠杆菌培养液等量地涂抹在四位测试者的手掌内侧。涂抹均匀之后，分别对
四位测试者手掌上的大肠杆菌进行取样。接下来，请四位测试者分别选择四种洗手用品中的一种，
用标准的“六步洗手法”清洗手上的大肠杆菌。
等测试者洗完之后，再次对测试者手上的大肠杆菌进行取样。*后将所有样品放入到恒温箱中，等
待48小时。
结果显示，用普通香皂洗手之后手上残留的大肠杆菌数量*多。排在第二位的是带有抑菌功能的香
皂。第三位是普通洗手液。大肠杆菌残留*少的是带有抑菌功能的洗手液。
说明洗手液在杀菌方面的确比香皂更强一些，是不是洗手液就比香皂更好呢？
接着看。**形势仍严峻，大家在生活中预防接触**，减少传染病的传播，同样需要用七步洗手法
清洁自己的手。温和配方洗手液生产厂家

外出回家、去医院、超市集市购物后要洗手；温和配方洗手液生产厂家

**主要的是通过手部清洁、流水冲洗将细菌或病毒带走，这也是为什么要求大家勤洗手的原
因。美国疾病控制与预防中心（CDC）以及世界卫生组织也都建议，洗手可以使用肥皂和流水。所
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以，洗手液和肥皂都可以用来洗手，不论平时，还是现在这种非常时期，我们没必要太过于追求
洗手液抑菌99.9%这个数字。正确洗手比选用什么洗手液更重要大家与其关注洗手液是否抑菌/杀
菌，不如学会如何正确洗手。正确洗手比选什么洗手液更重要！那些随意在水龙头底下冲手、3秒
不到就洗完或者多用点肥皂、洗手液，但没有用流水冲洗等洗手方式，并不能真正称之为“洗
手”，也没办法让手真正干净。温和配方洗手液生产厂家


